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▶ ナゴヤの未来のために～神谷委員長・横山委員長インタビュー
▶ 名古屋の観光を開発する事業
  「♯ｖｉｓｉｔｎａｇｏｙａ～このまちの未来へ向けて～」密着レポート
▶ 会員の資質を向上する事業レポート
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■
商
売
人
は
育
児
を
優
先
す
べ
き

山
本　
私
に
は
名
古
屋
青
年
会
議
所
の
理
事
長
・
企

業
経
営
者
・
３
児
の
父
と
い
う
３
つ
の
役
割
が
あ
り

ま
す
。い
わ
ゆ
る
、地
域
、会
社
、家
庭
に
お
け
る
そ
れ

ぞ
れ
の
立
場
で
す
。本
日
は
こ
れ
を
前
提
と
し
て
お

話
し
を
伺
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
、サ
イ
ボ
ウ
ズ
株
式
会
社
の
理
念『
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
あ
ふ
れ
る
社
会
を
創
る
』に
つ
い
て
、強
い
シ

ン
パ
シ
ー
を
感
じ
て
い
ま
す
。企
業
の
理
念
と
し
て

「
社
会
に
貢
献
す
る
」と
い
っ
た
言
葉
が
よ
く
使
わ
れ

ま
す
が
、〝
創
る
〞
は
印
象
的
で
す
。

青
野　
社
長
就
任
か
ら
13
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。当

然
の
こ
と
な
が
ら
、
就
任
以
前
は
別
の
理
念
が
あ
り

ま
し
た
。そ
こ
に
は
ま
さ
に
「
社
会
に
貢
献
す
る
」
と

書
か
れ
て
い
た
の
で
す
が
、
私
は
意
味
が
理
解
し
に

く
い
と
感
じ
ま
し
た
。理
念
と
は
、そ
れ
を
見
る
と
ワ

ク
ワ
ク
し
て
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
ア
ッ
プ
す
る
も

の
で
な
い
と
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。メ
ン
バ
ー
と
議

論
を
重
ね
、試
行
錯
誤
の
末
に
、も
っ
と
分
か
り
や
す

い
言
葉
を
選
び
ま
し
た
。

山
本　
我
々
Ｊ
Ｃ
の
綱
領
で
も
〝
力
を
あ
わ
せ
る
〞

と
い
う
言
葉
と
共
に
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
強
調
さ
れ
て

い
ま
す
。〝
創
る
〞
と
い
う
言
葉
に
は
、「
ひ
と
つ
の

企
業
と
し
て
よ
り
良
い
社
会
を
創
造
し
よ
う
」
と
い

う
想
い
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　

次
回
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
タ
イ
ト
ル
は
『
地
域
で
支
え

る
育
児
革
命
』で
す
が
、
地
域
は
も
ち
ろ
ん
、
家
庭
も

含
め
た
協
調
の
創
造
が
テ
ー
マ
と
な
り
ま
す
。私
も

ひ
と
り
の
父
親
と
し
て
ど
う
育
児
に
関
わ
っ
て
い
く

か
が
、問
わ
れ
て
い
ま
す
。育
児
に
参
加
し
て
い
る
自

負
は
あ
り
ま
す
が
、
家
庭
で
の
主
導
権
は
完
全
に
妻

が
持
っ
て
い
て
、戸
惑
う
部
分
も
あ
り
ま
す
。

青
野　
た
だ
、
従
う
だ
け
で
は
〝
や
ら
さ
れ
感
〞
が

出
て
し
ま
い
ま
す
。私
自
身
も
あ
る
方
か
ら
教
え
て

い
た
だ
い
た
の
で
す
が
、
家
庭
で
も
自
分
が
社
長
だ

と
思
う
こ
と
で
育
児
が
楽
し
く
な
る
そ
う
で
す
よ
。

組
織
に
お
い
て
も
リ
ー
ダ
ー
が
す
べ
て
を
決
定
す
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
、
助
け
合
い
の
中
で
主
体
性

を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

山
本　
最
初
は
〝
子
育
て
は
こ
う
あ
る
べ
き
〞
な
ど

型
に
ま
は
っ
た『
あ
る
べ
き
論
』に
と
ら
わ
れ
て
い
ま

し
た
が
、２
人
目
が
生
ま
れ
て
か
ら
は
、自
然
に
参
加

す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。特
に
、子

供
を
中
心
に
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。青
野
社
長
は
、ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
が
叫

ば
れ
る
中
で
、
ど
の
よ
う
な
工
夫
を
な
さ
っ
て
い
ま

す
か
。

青
野　
最
優
先
は
育
児
で
す
。商
売
に
必
要
な
の
は

〝
働
き
手
〞
と
〝
お
客
様
〞
で
す
が
、
育
児
は
未
来

の
〝
働
き
手
〞
と
〝
お
客
様
〞
を
作
る
活
動
で
す
。

商
売
人
に
と
っ
て
育
児
を
優
先
す
る
の
は
当
然
。「
子

育
て
が
で
き
て
、始
め
て
商
売
が
で
き
る
」そ
の
順
番

を
間
違
え
て
は
な
り
ま
せ
ん
。日
本
は
、教
育
に
投
資

せ
ず
、長
ら
く
育
児
を
サ
ボ
っ
て
き
た
印
象
で
す
。そ

の
結
果
が
〝
働
き
手
不
足
〞
や
〝
少
子
高
齢
化
〞
を

招
い
て
い
ま
す
。

■
子
育
て
も
含
め
た
多
様
な
生
き
方

を
受
け
入
れ
る

山
本 

〝
価
値
観
〞
に
焦
点
を
当
て
た
時
、「
有
給
は

消
化
し
て
は
な
ら
な
い
」
と
い
っ
た
社
内
の
固
定
概

念
か
ら
、
な
か
な
か
脱
皮
で
き
な
い
現
状
が
あ
り
ま

す
。脱
皮
で
き
た
時
に
、企
業
の
成
長
や
家
庭
の
円
満

が
訪
れ
ま
す
。以
前
、面
接
で
当
社
の
応
募
者
に
志
望

動
機
を
聞
い
た
と
こ
ろ「
残
業
が
な
い
」と
い
う
こ
と

を
理
由
に
あ
げ
ら
れ
、
ハ
ッ
と
な
っ
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。「
残
業
が
な
い
こ
と
が
志
望
動
機
に
な
る
時
代

に
入
っ
た
の
だ
な
」と
、私
自
身
も
知
ら
な
い
う
ち
に

古
い
価
値
観
に
縛
ら
れ
て
い
た
の
だ
と
気
づ
い
た
の

で
す
。

青
野　
20
世
紀
に
多
く
の
会
社
が
誕
生
し
、
我
々
は

〝
企
業
は
素
晴
ら
し
い
も
の
〞
と
い
う
価
値
観
の
中

に
い
ま
す
。し
か
し
、〝
会
社
が
何
の
た
め
に
存
在
す
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青野 慶久氏　
青野 慶久（あおの よしひさ）
1971年生まれ。愛媛県今治市出身。
大阪大学工学部情報システム工学科卒業後、松
下電工（現 パナソニック）を経て、1997年８月愛
媛県松山市でサイボウズを設立。２００５年４月
代表取締役社長に就任（現任）。
社内のワークスタイル変革を推進し離職率を６
分の１に低減すると共に、３児の父として３度の
育児休暇を取得。また２０１１年から事業のクラ
ウド化を進め、売り上げの半分を越えるまでに
成長。総務省、厚労省、経産省、内閣府、内閣官
房の働き方変革プロジェクトの外部アドバイザ
ーやＣＳＡＪ（一般社団法人コンピュータソフトウ
ェア協会）の副会長を務める。

著書
『ちょいデキ！』（文春新書）
『チームのことだけ、考えた。』（ダイヤモンド社）
『会社というモンスターが、僕たちを不幸にして
いるのかもしれない。』（PHP研究所）

名
古
屋
青
年
会
議
所
は
、
２
０
１
８
年
10
月
に

フ
ォ
ー
ラ
ム『
地
域
で
支
え
る
育
児
革
命 ―

中

小
企
業
に
お
け
る
育
児
支
援
の
カ
タ
チ―

』
を

開
催
す
る
。同
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
は
、
社
内
の
ワ

ー
ク
ス
タ
イ
ル
変
革
を
推
進
し
、
注
目
を
集
め

る
サ
イ
ボ
ウ
ズ
株
式
会
社
の
青
野
慶
久
氏
を

講
師
と
し
て
お
迎
え
す
る
。フ
ォ
ー
ラ
ム
に
先

駆
け
て
開
か
れ
た
誌
面
対
談
で
は
、
同
じ
３
児

を
育
て
る
山
本
一
統
理
事
長
と
育
児
参
加
に

つ
い
て
語
っ
て
い
た
だ
い
た
。

育
児
に
関
わ
る
こ
と
は

学
び
を
増
や
す
こ
と
で
す
。
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る
の
か
〞
を
問
う
時
、〝
人
間
の
幸
せ
〞
と
い
う
答

え
が
先
に
あ
り
ま
す
。会
社
が
〝
人
間
の
幸
せ
〞
を

阻
害
す
る
の
は
本
末
転
倒
で
す
。し
あ
わ
せ
に
生
き

て
次
の
世
代
に
バ
ト
ン
を
渡
す
の
が
、
一
番
の
目
的

だ
と
す
れ
ば
、商
売
の
捉
え
方
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

山
本　
私
は
三
代
目
の
社
長
で
す
か
ら
、
先
代
か
ら

の
価
値
観
の
壁
を
取
り
払
う
た
め
に
、
苦
労
し
て
い

る
部
分
が
あ
り
ま
す
。青
野
社
長
は「
な
ん
の
た
め
に

会
社
が
存
続
し
て
い
る
の
か
」
を
ど
の
よ
う
に
社
員

に
伝
え
て
い
ま
す
か
。

青
野　
一
朝
一
夕
に
は
伝
わ
り
ま
せ
ん
。す
べ
て
の

意
志
決
定
を
理
念
に
基
づ
い
て
行
い
、
こ
と
あ
る
ご

と
に
同
じ
言
葉
を
繰
り
返
し
ま
す
。行
動
や
発
言
が

重
な
る
に
つ
れ
、社
風
も
変
わ
り
ま
す
。サ
イ
ボ
ウ
ズ

の
理
念
に
は
、
更
新
を
示
す
た
め
の
バ
ー
ジ
ョ
ン
番

号
が
付
い
て
い
ま
す
。理
念
と
は
、石
碑
に
刻
ま
れ
て

い
る
も
の
で
は
な
く
、
人
の
心
の
中
に
掲
げ
ら
れ
る

も
の
で
す
。つ
ま
り
、
人
が
変
わ
れ
ば
、
当
然
な
が
ら

理
念
も
変
わ
り
ま
す
。「
自
分
た
ち
が
何
を
し
た
い
の

か
」を
問
い
続
け
、変
化
さ
せ
る
べ
き
で
す
。

山
本　
サ
イ
ボ
ウ
ズ
は
充
実
し
た
育
児
制
度
を
設
け

て
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
理
念
に
基
づ
い
て
い
る
の
で

す
ね
。当
社
も
活
躍
す
る
女
性
が
増
え
ま
し
た
が
、制

度
が
後
付
け
に
な
っ
て
い
ま
す
。

青
野　
我
々
も
ニ
ー
ズ
が
あ
っ
て
初
め
て
制
度
を
見

直
し
て
い
ま
す
。将
来
起
こ
る
か
も
し
れ
な
い
問
題

は
な
か
な
か
想
定
で
き
ま
せ
ん
。当
社
は
自
分
が
望

む
働
き
方
に
制
度
が
沿
っ
て
い
な
い
な
ら
、
意
見
を

述
べ
な
さ
い
と
、
い
わ
ゆ
る
質
問
責
任
を
促
し
て
い

ま
す
。

　

多
様
な
生
き
方
を
認
め
る
こ
と
が
、チ
ー
ム
ワ
ー

　
Ａ
．地
域
で
支
え
る
育
児
支
援
社
会
確
立
委
員
会
の

梅
本
昌
裕
で
す
。

第
64
年
度
に
最
終
年
度
で
入
会
し
、
１
年
目
は
ス
リ

ー
プ
会
員
で
し
た
が
、
様
々
な
方
と
の
出
会
い
や
役

職
を
通
し
て
得
た
学
び
に
よ
り
、
本
年
度
は
理
事
・

委
員
長
職
を
拝
命
し
て
お
り
ま
す
。

Ａ
．年
々
、女
性
の
社
会
進
出
が
進
み
雇
用
の
機
会
が

増
加
し
て
い
る
一
方
、
核
家
族
化
や
地
域
の
つ
な
が

り
の
希
薄
化
が
進
み
、
育
児
と
仕
事
の
両
立
に
悩
ま

れ
る
方
が
増
加
し
て
お
り
ま
す
。育
児
に
関
す
る
不

安
や
負
担
を
家
庭
内
に
抱
え
込
ん
で
し
ま
わ
な
い
よ

う
、
既
に
行
政
や
企
業
も
様
々
な
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
が
、
未
だ
十
分
な
育
児
支
援
体
制
が
整
っ

て
い
る
と
は
言
え
ま
せ
ん
。そ
こ
で
、
育
児
が
人
生
の

負
担
と
捉
え
ら
れ
る
こ
と
の
な
い
社
会
の
実
現
を
目

指
す
契
機
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
お
り
ま
す
。

Ａ
．半
年
間
の
事
業
を
通
じ
て
、
育
児
に
対
し
て
様
々

な
不
安
を
抱
え
て
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。そ
し

て
、
10
月
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
参
加
し
て
い
た
だ
く
こ
と

で
、行
政
・
企
業
・
地
域
住
民
が
連
携
し
、地
域
で
支

え
合
う
こ
と
の
重
要
性
を
認
識
し
て
い
た
だ
き
、
ひ

と
り
で
も
多
く
の
方
に
育
児
支
援
に
取
り
組
む
契
機

に
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。育
児
に
関
わ
る
す

べ
て
の
方
に
お
伝
え
し
た
い
内
容
と
な
っ
て
お
り
ま

す
の
で
、是
非
と
も
、多
く
の
方
々
の
ご
来
場
を
賜
り

ま
す
よ
う
、
心
よ
り
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

Ａ
．地
域
で
支
え
る
育
児
支
援
の
出
発
点
と
し
て
、

育
児
に
関
す
る
負
担
が
母
親
に
偏
っ
て
い
る
こ
と

で
、
自
分
の
生
き
方
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
り
づ
ら
く
な

っ
て
い
る
状
況
を
改
善
す
る
た
め
、
父
親
の
育
児
参

加
と
企
業
の
意
識
改
革
の
必
要
性
を
認
識
し
て
い

た
だ
く
と
共
に
、
育
児
中
に
抱
え
る
様
々
な
課
題
を

解
決
す
る
た
め
に
地
域
で
支
え
合
う
こ
と
の
必
要

性
と
効
果
や
企
業
が
個
人
の
環
境
に
合
わ
せ
た
柔

軟
な
雇
用
体
系
を
採
用
す
る
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト
に
つ

い
て
、
実
例
を
交
え
て
講
師
の
皆
様
か
ら
お
話
し
い

た
だ
き
ま
す
。

Ａ
．青
年
経
済
人
と
し
て
、親
と
し
て
、我
々
が
で
き

る
こ
と
は
沢
山
あ
り
ま
す
。皆
さ
ん
の
身
近
な
大
切

な
人
の
た
め
に
も
、
育
児
が
人
生
の
負
担
と
捉
え
ら

れ
る
こ
と
の
な
い
社
会
の
実
現
を
目
指
し
、Ｊ
Ｃ
活

動
す
る
こ
と
は
と
て
も
意
義
の
あ
る
こ
と
だ
と
考
え

ま
す
。参
加
さ
れ
た
方
た
ち
が
地
域
で
支
え
合
う
育

児
支
援
体
制
の
必
要
性
を
認
識
し
て
い
た
だ
き
、
育

児
に
関
す
る
課
題
解
決
の
契
機
と
す
る
た
め
、
開
催

の
目
的
・
意
義
を
共
有
し
、
委
員
会
一
同
一
丸
と
な

り
10
月
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
成
功
の
た
め
に
邁
進
し
ま

す
。 ク

の
あ
る
社
会
と
い
え
ま
す
。「
子
育
て
し
な
が
ら
働

き
た
い
」と
の
要
望
に
つ
い
て
、受
け
入
れ
る
努
力
を

す
る
の
が
、我
々
の
理
念
に
沿
っ
た
価
値
観
で
す
。

■
社
長
が
理
念
を
つ
ら
ぬ
い
て
、実
現

さ
せ
る

山
本　
女
性
登
用
に
際
し
て
は
、
良
い
効
果
が
あ
る

一
方
、
当
社
は
様
々
な
制
度
上
の
経
営
課
題
に
直
面

し
て
い
ま
す
。

青
野　
そ
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
か
ら
逃
げ
な
い
こ
と
で

す
ね
。日
本
の
経
営
者
は
そ
こ
か
ら
目
を
背
け
て
き

た
歴
史
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
、今
ま
で
は
フ
ル
タ
イ

ム
ワ
ー
カ
ー
に
仕
事
を
投
げ
続
け
る
だ
け
で
良
か
っ

た
の
が
、
知
恵
を
絞
っ
て
制
限
の
中
で
い
か
に
有
効

に
働
い
て
も
ら
い
、
か
つ
満
足
感
を
持
っ
て
仕
事
し

て
も
ら
え
る
か
が
、経
営
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

山
本　
私
は
育
児
に
関
わ
っ
て
知
っ
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。役
所
に
行
く
た
め
に
は
平
日
の
休
み
が
必
要

で
、Ｐ
Ｔ
Ａ
に
も
協
力
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い

う
こ
と
が
、現
実
問
題
と
し
て
実
感
で
き
ま
し
た
。先

日
も
初
め
て
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
行
事
に
参
加
し
た
の
で
す

が
、非
常
に
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

青
野　
育
児
に
関
わ
る
こ
と
は
学
び
を
増
や
す
こ
と

で
す
。私
が
育
児
に
参
加
す
る
こ
と
は
、も
は
や
事
業

戦
略
で
あ
り
、ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。

社
長
が
率
先
し
て
育
児
休
暇
を
取
る
な
ど
姿
勢
を
見

せ
る
こ
と
で
、
従
業
員
の
育
児
休
暇
の
取
得
率
が
上

が
り
、ひ
い
て
は
定
着
率
も
上
が
り
ま
す
。

　

は
っ
き
り
し
て
い
る
の
は
人
手
不
足
で
す
。採
用

が
難
し
く
な
る
中
で
、採
用
力
や
定
着
率
は
重
要
で

す
。育
児
や
介
護
を
続
け
な
が
ら
も
働
け
る
職
場
を

目
指
さ
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

山
本　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
青
野
社
長
が
考
え

る
リ
ー
ダ
ー
に
必
要
な
条
件
を
教
え
て
下
さ
い
。

青
野　
シ
ン
プ
ル
に
言
う
と
〝
理
想
・
理
念
を
強
く

持
っ
て
い
る
こ
と
〞
で
す
。そ
の
他
の
こ
と
は
、す
べ

て
他
の
人
が
担
え
ま
す
。「
ど
う
し
て
も
、
こ
れ
を
貫

き
た
い
」と
い
う
想
い
だ
け
は
、誰
も
肩
代
わ
り
で
き

ま
せ
ん
。

山
本　
我
々
も
強
い
理
念
を
持
っ
て
、
明
る
く
楽
し

い
社
会
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

事　前
登録方法

地域で支える育児支援社会を確立する例会
「地域で支える育児革命」
ＩＮＦＯＭＡＴＩＯＮ

2018年 10月23日（火）19：00～21：00 日　時

名古屋能楽堂
〒460-0001 名古屋市中区三の丸１丁目１番１号
TEL ０５２－２３１－００８８

（受付開始１８:３０）

会　場

名古屋 JC 検索

公益社団法人名古屋青年会議所　公式ホームページ
http://www.nagoyajc.or.jp/

氏名、人数、連絡先をご記入の上、ＦＡＸで送信下さい。

※公共交通機関をご利用ください

ＦＡＸ：０５２-２０２-０４６４１ 
ＦＡＸ

２ 
ホームページ

Ｑ
梅
本
委
員
長
自
己
紹
介
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

Ｑ
例
会
、
ま
た
事
業
全
体
に
対
す
る

思
い
を
教
え
て
下
さ
い
。

Ｑ
例
会
当
日
の
具
体
的
な
内
容
に

つ
い
て
教
え
て
下
さ
い
。

Ｑ
会
員
の
皆
様
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
下
さ
い
。

Ｑ
地
域
で
支
え
る
育
児
支
援
社
会
を
確
立

す
る
例
会「
地
域
で
支
え
る
育
児
革
命
」

の
事
業
目
的
を
教
え
て
下
さ
い
。

地域で支える育児支援社会を確立する例会

地域で支える育児支援社会確立委員会　梅本　昌裕委員長　インタビュー 

地域で支える育児支援社会確立委員会

委員長　梅本昌裕

育
児
に
参
加
す
る
こ
と
は
、も
は
や
事
業
戦
略
で
あ
り
、

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。
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Ａ
．
教
育
格
差
解
消
推
進
委
員
会
に
て
委
員
長
を
拝

命
し
て
お
り
ま
す
神
谷
昭
一
郎
で
す
。
社
業
で
は
、

「
テ
ー
ラ
ー
神
谷
」
と
い
う
オ
ー
ダ
ー
ス
ー
ツ
屋
を

営
ん
で
お
り
、
80
周
年
を
迎
え
た
会
社
の
三
代
目
と

し
て
、
さ
ら
な
る
発
展
に
努
め
る
日
々
で
す
。

二
児
の
子
を
持
つ
親
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
担
い
を

い
た
だ
き
ま
し
た
「
教
育
」
と
い
う
テ
ー
マ
に
深
い

関
心
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
今
年

で
卒
業
を
迎
え
る
私
で
す
が
、
名
古
屋
青
年
会
議
所

で
い
た
だ
き
ま
し
た
ご
縁
を
大
切
に
し
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す

Ａ
．
ま
ず
、
「
Ｈ
Ｏ
Ｐ
Ｅ
学
習
」
で
は
、
職
業
体
験

（
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
と
、
建
物
の
模
型
作

り
）
を
通
し
て
、
学
習
に
対
す
る
意
欲
形
成
や
動
機

づ
け
を
行
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
「
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
学
習
」
で
は
、
４
か
月
の
漢

字
学
習
を
通
し
て
、
言
語
能
力
の
向
上
と
学
習
習
慣

づ
く
り
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
漢
字
検
定
を
ツ
ー

ル
と
し
て
、
効
果
測
定
を
行
い
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
「
Ｊ
Ｕ
Ｍ
Ｐ
学
習
」
で
は
、
論
理
的
に
考

え
る
力
並
び
に
課
題
を
発
見
・
解
決
し
、
新
た
な
価

値
を
創
造
す
る
力
を
身
に
つ
け
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
学
習
を
行
い
ま
し
た
。

Ａ
．
「
名
古
屋
青
年
会
議
所
」
が
教
育
格
差
解
消

を
推
進
す
る
た
め
に
何
を
す
べ
き
か
、
本
質
を
捉

え
た
運
動
を
す
る
必
要
性
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
考
え
た
の
が
、
小
学
校
と
い
う
ハ
ー
ド
を

有
効
活
用
し
、
地
域
に
根
ざ
し
た
体
制
で
あ
る
、

ト
ワ
イ
ラ
イ
ト
と
の
共
催
で
す
。
ト
ワ
イ
ラ
イ
ト

と
い
う
名
古
屋
特
有
の
優
れ
た
仕
組
み
に
学
習
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
導
入
し
、
親
が
教
育
に
関
わ
れ
な
い

家
庭
の
子
供
た
ち
に
、
自
立
し
た
大
人
に
な
る
た

め
に
必
要
な
力
を
育
ん
で
も
ら
い
た
い
と
思
い
、

こ
の
事
業
を
行
い
ま
し
た
。

Ａ
．
子
供
た
ち
が
成
長
し
て
い
く
姿
を
目
の
当
た
り

に
し
て
、
こ
の
事
業
を
行
っ
て
本
当
に
良
か
っ
た
と

心
か
ら
思
い
ま
す
。

ま
た
、
ト
ワ
イ
ラ
イ
ト
側
か
ら
は
「
ぜ
ひ
、
こ
の
事

業
を
こ
れ
か
ら
も
継
続
し
て
下
さ
い
」
と
言
わ
れ
た

り
、
参
加
し
た
子
供
の
担
任
の
先
生
か
ら
「
子
供
が

授
業
を
一
生
懸
命
聞
く
よ
う
に
な
っ
て
、
感
謝
し
て

い
ま
す
」
と
い
う
声
を
聞
い
た
り
と
、
当
事
業
の
有

用
性
を
感
じ
て
い
ま
す
。

教
育
に
関
す
る
事
業
は
、
継
続
し
な
け
れ
ば
意
味
が

半
減
す
る
と
い
う
事
前
調
査
の
結
果
も
あ
り
ま
し

た
。
当
委
員
会
で
の
経
験
が
、
次
年
度
以
降
に
も
引

き
継
が
れ
て
い
く
こ
と
を
切
に
願
っ
て
お
り
ま
す
。

Ａ
．
公
益
社
団
法
人
名
古
屋
青
年
会
議
所
２
０
１
８

年
度
（
第
68
年
度
）
理
事
、
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ｏ
Ｙ
Ａ
の
ア
ン

ト
レ
プ
レ
ナ
ー
発
掘
育
成
委
員
会
に
て
委
員
長
を
務

め
て
お
り
ま
す
。

社
業
で
は
不
動
産
会
社
を
経
営
し
て
お
り
２
０
１
３

年
に
起
業
し
ま
し
た
。
不
動
産
業
の
経
験
は
19
年
に

な
り
、
社
会
人
と
し
て
は
25
年
に
な
り
ま
し
た
。

Ａ
．
起
業
し
た
く
て
も
、
現
在
の
社
会
情
勢
等
に
不

安
を
感
じ
て
い
た
り
、
家
庭
に
入
り
起
業
で
き
な
い

方
や
、
学
生
、
事
業
を
失
敗
し
た
方
に
向
け
た
事
業

内
容
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
最
初
に
、
夢
を
実
現
し

世
界
で
躍
動
し
て
い
る
方
々
の
講
演
を
聞
い
て
背
中

を
押
し
て
い
た
だ
き
、
夢
を
持
つ
こ
と
の
意
味
を
醸

成
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
現
在
思
い
描
い

て
い
る
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
、

そ
の
中
か
ら
選
考
し
て
セ
ミ
ナ
ー
へ
参
加
し
て
い
た

だ
く
流
れ
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
セ
ミ
ナ
ー
は
全
６

回
実
施
し
ま
す
。
一
方
で
、
座
学
だ
け
で
は
な
く
、

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
し
、

そ
れ
ぞ
れ
の
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
の
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ

プ
を
し
磨
き
を
か
け
、
起
業
を
実
現
で
き
る
後
押
し

を
我
々
委
員
会
一
同
が
お
手
伝
い
い
た
し
ま
す
。

Ａ
．
私
も
５
年
前
に
起
業
を
し
ま
し
た
。
起
業
当
初

は
本
当
に
厳
し
い
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
今

回
の
事
業
を
通
じ
、
私
自
身
の
良
い
経
験
や
失
敗
し

た
経
験
を
基
に
事
業
計
画
を
作
成
し
ま
し
た
。

夢
を
持
ち
、
目
的
を
明
確
に
し
、
そ
れ
に
向
か
っ
て

参
加
者
の
方
々
と
真
剣
に
向
き
合
っ
て
い
き
ま
す
。

そ
し
て
、
こ
の
名
古
屋
の
ま
ち
か
ら
一
人
で
も
多
く

の
起
業
家
が
誕
生
す
る
こ
と
を
切
に
願
い
、
参
加
者

一
人
ひ
と
り
と
寄
り
添
っ
て
事
業
後
も
お
付
き
合
い

を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

Ａ
．
我
々
名
古
屋
青
年
会
議
所
の
後
押
し
を
受
け
た

参
加
者
が
、
起
業
の
み
な
ら
ず
、
自
信
を
持
っ
て
私

生
活
ま
で
能
動
的
に
行
動
で
き
る
人
財
の
育
成
を
し

て
い
き
ま
す
。

従
い
ま
し
て
、
本
事
業
の
経
験
を
自
分
だ
け
で
は
な

く
、
他
の
人
へ
伝
播
し
て
い
け
る
と
確
信
し
て
お
り

ま
す
。

本
事
業
の
当
初
か
ら
比
べ
ま
す
と
、
参
加
者
の
表
情

や
セ
ミ
ナ
ー
へ
の
取
り
組
む
姿
勢
が
会
を
追
う
ご
と

に
逞
し
く
な
っ
て
い
く
姿
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
「
自

信
」
に
つ
な
が
る
成
果
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

 

Ａ
．
本
来
の
日
本
型
経
営
の
概
念
を
持
っ
た
「
公
益

資
本
主
義
」
を
用
い
た
起
業
家
が
生
ま
れ
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
利
益
ば
か
り
を
追
求
す
る
の
で
は
な
く
、

顧
客
・
取
引
先
・
従
業
員
・
社
会
に
還
元
で
き
る
会

社
が
で
き
ま
す
。

そ
し
て
、
こ
の
公
益
資
本
主
義
を
ベ
ー
ス
に
世
界
で

も
通
用
す
る
人
財
が
、
こ
こ
名
古
屋
か
ら
誕
生
す
る

日
は
近
い
と
い
え
る
事
業
と
な
り
ま
し

教育格差解消を推進する事業
「HOPE STEP JUMP学習」支援事業NAGOYAのアントレプレナーを発掘育成する事業

Ｑ
教
育
格
差
解
消
を
推
進
す
る
事
業

「
Ｈ
Ｏ
Ｐ
Ｅ 

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ 
Ｊ
Ｕ
Ｍ
Ｐ
学
習
」

支
援
事
業
の
具
体
的
な
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ｏ
Ｙ
Ａ
の
ア
ン
ト
レ
プ
レ
ナ
ー

を
発
掘
育
成
す
る
事
業
の
具
体
的
な

内
容
を
教
え
て
下
さ
い
。

Ｑ
神
谷
昭
一
郎
委
員
長
、

自
己
紹
介
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

Ｑ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
対
す
る
当
初
の

思
い
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
横
山
亮
介
委
員
長
、

自
己
紹
介
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

Ｑ
具
現
化
し
そ
う
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
や
、

成
果
を
教
え
て
下
さ
い
。

Ｑ
社
会
に
ど
の
よ
う
な
貢
献
を
す
る

事
業
に
な
っ
た
で
し
ょ
う
か
。

Ｑ
事
業
へ
の
思
い
を
教
え
て
下
さ
い
。

Ｑ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
終
え
て
、

今
の
思
い
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

ナ ゴ ヤ の 未 来 の た め に

HOPEHOPE STEPSTEP JUMPJUMP

教育格差解消を推進する事業
「HOPE STEP JUMP学習」支援事業

委員長　神谷昭一郎

ＮＡＧＯＹＡのアントレプレナー発掘育成委員会

委員長　横山亮介
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観
光
も
楽
し
ん
で
、ス
ポ
ー
ツ
の
秋
も
満
喫

　

ナ
ゴ
ロ
ゲ
は
、
名
古
屋
城
か
ら
名
古
屋
港
の
魅
力

あ
る
名
所
を
め
ぐ
る
〞
観
光
も
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ

大
会
〞。
ル
ー
ル
は
シ
ン
プ
ル
で
、
制
限
時
間
内
に

チ
ー
ム
全
員
が
44
か
所
あ
る
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
の

う
ち
、
よ
り
多
く
の
ポ
イ
ン
ト
を
巡
る
。
各
ス
ポ
ッ

ト
で
は
、
指
令
通
り
の
場
所
で
撮
影
者
以
外
の
チ
ー

ム
全
員
が
写
っ
た
写
真
を
撮
影
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。
よ
り
多
く
の
ポ
イ
ン
ト
を
集
め
た
チ
ー
ム
が
上

位
に
な
り
、
時
間
内
に
ゴ
ー
ル
し
な
い
と
減
点
対
象

に
な
る
。
移
動
手
段
は
、
徒
歩
又
は
交
通
機
関
を
使

う
こ
と
が
で
き
る
。

　

午
前
10
時
に
開
会
式
が
終
わ
る
と
、
ゼ
ッ
ケ
ン
を

つ
け
た
参
加
者
た
ち
は
、
さ
っ
そ
く
作
戦
タ
イ
ム
を

ス
タ
ー
ト
。
地
図
と
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
一
覧
表
を

広
げ
、
コ
ー
ス
を
練
る
。
好
成
績
者
に
は
豪
華
景
品

が
用
意
さ
れ
て
い
る
と
あ
っ
て
、
ど
の
チ
ー
ム
の
メ

ン
バ
ー
も
真
剣
な
表
情
。「
ど
ん
な
ル
ー
ト
で
周
ろ

う
か
・
・
・
」
な
ど
の
声
が
飛
び
交
う
。
参
加
チ
ー

ム
の
構
成
員
は
、
家
族
や
、
友
人
、
職
場
の
同
僚
な

ど
様
々
だ
。

華
や
か
な
開
会
式
！

つ
い
に
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
お
目
見
え

　

ｔ
ｏ
ｎ
ａ
ｒ
ｉ
ｎ
ｏ 

こ
も
れ
び
広
場
周
辺
で
『
ナ

ゴ
ロ
ケ
』
の
開
会
式
が
開
か
れ
て
い
る
頃
、
金
シ
ャ

チ
横
丁
付
近
で
設
営
さ
れ
た
テ
ン
ト
で
は
、「
オ
リ

ジ
ナ
ル
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
発
表
会
〜
み
ん
な
で
撮
ろ

う
！
新
た
な
フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
で
! !
〜
」
が
開
か
れ

た
。
こ
れ
は
名
古
屋
市
に
新
た
に
作
ら
れ
た
オ
リ
ジ

ナ
ル
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
を
発
表
す
る
お
披
露
目
式
。

　

講
談
師
で
タ
レ
ン
ト
で
あ
る
旭
堂
鱗
林
氏
の
司
会

の
も
と
開
会
が
宣
言
さ
れ
、
登
壇
し
た
の
は
河
村
た

か
し
名
古
屋
市
市
長
。
名
古
屋
人
の
好
き
な
赤
と

ゴ
ー
ル
ド
を
基
調
と
し
た
ロ
ゴ
デ
ザ
イ
ン
を
前
に
、

我
々
を
激
励
す
る
挨
拶
が
あ
り
、
そ
の
後
、
山
本
一

統
理
事
長
を
中
心
に
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
。
最
後
に
モ

ニ
ュ
メ
ン
ト
の
前
で
、
今
回
応
援
し
て
い
た
だ
い
た

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
の
支
援
者
た
ち
と
共
に

記
念
撮
影
が
な
さ
れ
た
。
そ
の
後
、
新
モ
ニ
ュ
メ
ン

ト
は
『
ナ
ゴ
ロ
ゲ
』
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
に
も
な

り
、
走
り
込
ん
で
き
た
参
加
者
も
、
新
ス
ポ
ッ
ト
の

イ
ン
ス
タ
映
え
に
大
満
足
の
様
子
だ
っ
た
。

名
古
屋
城
と
名
古
屋
港
を
つ
な
ぐ

「
日
本
一
も
の
づ
く
り
ロ
ー
ド
な
ご
や
」

　

ナ
ゴ
ロ
ゲ
の
制
限
時
間
は
３
時
間
。
そ
の
間
に
め

ぐ
る
べ
き
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
は
、
近
代
の
産
業
発

展
を
支
え
て
き
た
名
古
屋
城
か
ら
名
古
屋
港
ま
で
の

一
帯
に
配
置
さ
れ
て
い
る
。

　

こ
の
ル
ー
ト
は
「
も
の
づ
く
り
」
や
「
日
本
一
」

の
魅
力
を
、『
日
本
一
も
の
づ
く
り
ロ
ー
ド
な
ご
や
』

と
し
て
発
信
し
て
い
る
エ
リ
ア
。
今
回
は
ロ
ゲ
イ
ニ

ン
グ
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
、
も
の
づ
く
り
ス

ポ
ッ
ト
な
ど
を
め
ぐ
る
こ
と
で
、
参
加
者
が
名
古
屋

の
ま
ち
を
再
発
見
し
た
。

　

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
に
は
、「
＠
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ｏ
Ｙ
Ａ
」

の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
の
他
、
愛
知
県
庁
・
名
古
屋
市
役

所
・
オ
ア
シ
ス
21
・
き
よ
め
餠
総
本
家
・
名
古
屋
城

９月29日（土）、公益財団法人 名古屋観光コン
ベンションビューローと共に我々が特別共催す
る『ロゲイニングｉｎなごや“ナゴロゲ”－2018
－』が開催。ロゲイニングのスタートと共にゴー
ル会場となった『名城公園・tonarino こもれび
広場周辺』 には朝から、約300名の参加者が集
まり、賑わいを見せた。

名古屋城から名古屋港の魅力ある名所を再発見

本
丸
御
殿
車
寄
・
松
重
閘
門
・
大
須
商
店
街
の
巨
大

招
き
猫
・
ナ
ナ
ち
ゃ
ん
人
形
な
ど
、
誰
も
が
知
る
有

名
ス
ポ
ッ
ト
か
ら
、
今
回
、
推
薦
さ
れ
た
知
ら
れ
ざ

る
ス
ポ
ッ
ト
ま
で
あ
り
、
参
加
者
た
ち
は
次
々
と
写

真
を
撮
り
、
想
い
出
を
記
録
に
残
し
た
。

　

私たち、この事業の共催者として企画・運営・Ｐ
Ｒに取り組んできました。最初は「ロゲイニング」
とは何かも分からなかったので、知多半島で開
催された『知多半島ロゲイニング』にメンバーで
参加するなど、徐々に理解を深めていきました。
ロゲイニングの魅力はスポーツ感覚で観光を楽
しめるところだと思います。今回のチェックポイ
ントにはあまり知られていない穴場もたくさん
用意しました。参加者から「こんな場所があった
なんて！」という声をいただきました。市民が名
古屋に住む誇りを新たにし、県外・国外に向け
て発信していくきっかけになればと願います。

コラム
【公益社団法人 名古屋青年会議所の取り組み】
倉林和正さん

担当者に聞く

名古屋ナビ知ってた？

名古屋の観光を開発する事業
「♯visitnagoya～このまちの未来へ向けて～」

密着レポート

配布された地図をもとに、多数設置された
チェックポイントをチームで制限時間内
にまわり、得られた点数を競うアウトドア
ナビゲーションスポーツです。

ロゲイニングとは

全長約9メートル・高さ約1.5メートルの金属製のモニュメント「＠ＮＡＧＯＹＡ」は、クラウドファンディングで製作費を集めたもので、イベントには支援者の一部も参加しました。全長約9メートル・高さ約1.5メートルの金属製のモニュメント「＠ＮＡＧＯＹＡ」は、クラウドファンディングで製作費を集めたもので、イベントには支援者の一部も参加しました。

傘をさしながら、ルートを相談する女性たち。

司会の旭堂鱗林氏。

皆様のご厚意で、山本一統理事長を中心に
テープカットが行われました。

開会式を盛り上げた名古屋おもてなし武将隊。

　９：００ 受付開始
１０：００ 開会式・競技説明・作戦タイム
１１：００ 競技開始・大会スタート（３時間）
１３：３０ ポイント集計開始
１４：００ 競技終了
１４：３０ ポイント集計終了・表彰式
１５：００ 表彰式終了・閉会

ナゴロゲ
タイムスケジュール
（３時間コース）

スタートと同時に飛び出す参加者たち。

名古屋城入場券、市バス・地下鉄1日乗車券「ドニチエコきっぷ」が配布された。

 0708 2018.  Vol.4Maz-motte



① 内面から滲み出る品格ある立ち居振る舞い講座（９０分）
【講師】筒井　菜月氏
現在の姿からは想像がつかない幼少期を過ごされていいた筒井氏。
いじめのストレスから髪の毛を自ら抜いてしまい、ウイッグが無ければ
外にも出れない。そんな筒井氏が変わるきっかけとなったのが、海外
留学先で出会った、ミスインターナショナルだったそうです。
現在の内面から滲み出る品格は、その時の血のにじむような努力の
結果であることが、想像できました。

② 品格ある話し方講座（５０分）
【講師】佐藤　倫子氏
一見華やかに見えるテレビ業界の裏側が、ここまで泥臭いものだったのか。
局アナ時代の佐藤氏の１日のスケジュールを知った際、そのように感
じました。
また、上手い話し方のコツでは、間の使い方やスピードのコントロール
が大切であるということを学び、これはすぐに実行できると感じました。

③ 品格のあるスーツの着こなし並びにビジネスシューズの手入
れ講座（６０分）
【講師】スーツの着こなし講師：西澤　正晴氏　
　　　ビジネスシューズの選び方講師：早川　和成氏
“スーツとは、オシャレの前に身だしなみである”
私は普段、スーツやジャケットスタイルをラフに着てしまうことが仕事柄
多いですが、それらの正しい知識やマナーをきちんを知った上で行わ
なければ、身だしなみを弁えない、だらしない人間に思われてしまう。
シューズの手入れも同様。値段やデザインよりも、まずはきちんと手入
れされているか。そのようなことに気づかされました。

〈参加してみて〉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
品格とは、持って生まれた物ではなく、日々の努力や積み重ねで
身についていくものである。また品格は 1 日にしてならず。ただ、
本日学んだことを日々意識することで、“品格を持つ青年経済人”
に１歩ずつ近づけるのではと確信しました。

会員の資質を向上させる事業 ８月９月に開催　された３事業を密着レポート！

メ
ン
タ
ル
・
フ
ィ
ジ
カ
ル
・
バ
ッ
チ
グ
ー
！

広報委員会 委員 大島久敬 くん
潜入レポート！

広報委員会 委員 寺島雅樹くん
潜入レポート！

広報委員会 委員 永井宏幸くん
潜入レポート！

《第１部・講演》
【講師】山本　昌広氏（元プロ野球・中日ドラゴンズ投手）
３０年以上もの長い時間、第一線で活躍されていた山本さ
んに講師としてご登壇いただいて、モチベーションの維持
の仕方、緊張との上手な付き合い方、などご講演いただきま
した。山本昌さんの野球に対する真摯な姿勢が非常に伝わ
り、凝縮された内容でした！

《第２部・パネルディスカッション～ぶっちゃけ理事～》
【進行】安田財務委員長
【パネリスト】理事５名（澤木信男君、梅本昌裕君、西原政熙
君、平手康司君、齋藤亮治君）
最前線でご活躍されている２０１８年度（６８年度）名古屋
青年会議所の理事 5 名が、名古屋青年会議所活動について
やりがいだけでなく、ネガティブなことも本音で答えていた
だけました。私が一番印象に残ったエピソードは、理事の
方々の入会当初の動機でした。理事の方々は意外と気軽に入
会されており、その後の青年会議所内での出会いなどによっ
て、青年会議所に積極的に参加するようになったそうです。

《午前の部》
体力測定・メンタル・体組成計測定
※体力測定（握力・上体起こし・長座体前屈・反復横とび・
２０メートルシャトルラン）
体力測定は、文部科学省の新体力テストをベースにしてお
り、誰もが小・中学校で経験したことがある内容でした。大
人になると運動神経が良いか悪いかよりも、普段運動して
いるかそうでないかが、最終的な計測の差としてはっきり
と出たように思います。
またＴＡＮＩＴＡの体組成計は、一般の体重計では分から
ない筋肉量、皮下脂肪などが計測でき、自身の体の状態を冷
静に見つめなおすことができたと思います。さらに個人に
よって違う基礎代謝がはっきりと分かったことにより、体
型維持、減量等の目安が分かりました。これは午後のＴＡＮ
ＩＴＡの食事セミナーにもつながったかと思います。

《午後の部》
① ニコニコ笑って健康脳を作るセミナー
【講師】澤村　比呂志氏（メンタル講師）
思考がどのように実際の行動に影響するのか、脳の仕組み
を科学的に説明していただきました。メンタルが身体に及
ぼす影響を理解し、実際に意識することで、身体の変化があ
ることや、記憶にどう影響するか学び、さらに記憶力が向上
する経験もしました。普段、メンタルの状態がどうであるか
特に意識をしたことがなかったのですが、メンタルを健康
に保つことは、積み重なると人生において非常に大きな影
響を与えることが分かりました。

品
格
を
持
つ
青
年
経
済
人
育
成
塾

② 日常でできる身体の動かし方セミナー
【講師】西口　雄生氏（フィジカル講師）
激しい運動、というより、凝った部分をほぐし、体のパーツ
を正しい位置に戻し、正しく機能させるような内容でした。
実際、久々に体を動かしてほぐしてみると、いかに自分の体
が固まり、血流が悪くなっていたかを発見することができ
ました。日常でできる身体の動かし方を教えてくれたので、
継続的に実施していこうと思います。

③ 外食の多いビジネスマンの健康管理セミナー
【講師】株式会社タニタ社員管理栄養士（食事についての講師）
「不規則な生活をしている青年経済人」を対象としているだ
けあり、耳の痛い話が多かったです。ただ外食の際にオスス
メの食事や、具体的なカロリーを教えていただき、すぐ使え
る知識が身についたのが良かったと思います。午前の計測
で自分の基礎代謝が分かったので、より自分のこととして
身になったと思います。

〈参加してみて〉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
２０代から３０代にかけては忙しくても、睡眠を削ったり
無理をすれば乗り越えられてしまう時期でもありますが、
青年経済人として持続的な健康を維持することの重要性を
改めて意識することができました。心身の健康が、会社のた
めにも、家庭のためにも、そして自分自身のためにも替え難
いものだと思いました。

２０１８年８月４日（土）１３：００～１７：００　
ウインクあいち

２０１８年９月６日（木）１９：００～２１：３０
愛知県産業労働センター（ウインクあいち）　大会議室

２０１８年９月２４日（月）１０：３０～１６：３５
ドルフィンズアリーナ（愛知県体育館）

ＪＣへの目的意識を確立する討議会
自動配属である私には意外な答えでしたが、もしかしたら
私にも青年会議所で素敵なご御縁に奮起する日が来るかも
と、今後の青年会議所活動が楽しみになりました！

《第３部・討議会》
６名程度のチームに分かれて、青年会議所に対してのイ
メージを抽出し合い、整理、確認を行いました。また、各チー
ムには次年度理事予定者の方々も参加いただく設えでし
た。和気あいあいとした雰囲気の中でも次年度理事予定者
の方々の考えの一端が垣間見ることができ、非常に貴重な
時間となりました。

〈参加してみて〉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
私は自動配属のためか、今後の青年会議所に対する関わりあ
い方に対して漠然とした不安がありました。しかし、今回の
事業を通じて、今年度理事の方々や理事予定者の方々の考え
方、入会当初の青年会議所の関わりあい方などを聞くことが
でき、肩ひじ張らずに一つひとつのご縁を大切にしていけ
ば、充実したＪＣライフにつながると思いました！

｜対｜内｜事｜業｜紹｜介｜
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公式Facebook公式YouTube
チャンネル

名古屋青年会議所のホームページやSNSでも情報を発信中！

❶QRコードを
　読み取って下さい→

❷「マズモッテ定期送付依頼フォーム」
　から必要事項をご入力下さい。

マズモッテ定期送付ご希望の方へ
携帯・スマートフォン・パソコンからお申し込み

公式Instagram 公式LINE

名古屋の魅力を発信する情報をゲット！

※QRコードでなく、入力の際は下記アドレスをご入力下さい。
　https://www.nagoyajc.or.jp/68nendo/about/mazmotte/main_form.php
※ご記入いただいた個人情報は、個人情報保護法に従い取り扱います。　
※公益社団法人名古屋青年会議所に関する情報提供以外の目的では
　利用いたしません。
※アクセスにはご契約の通信料がかかります。
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公益社団法人名古屋青年会議所 
〒460-0008  名古屋市中区栄一丁目15番24号
TEL 052-221-8590  FAX 052-202-0464

検索名古屋青年会議所

http://www.nagoyajc.or.jp
編 集 長
副編集長
編 集 員

長村明子
川村浩嗣 濱岡義美 鵜飼直樹 中島雅貴 田中努 西脇眞理子
今川結理 大島久敬 岡村祥吾 奥田英里 小栗崇嗣 金井浩高 蟹江誠一
熊田憲一郎 坂本篤志 笹山慶太 椎葉保雄 宍戸友洋 杉山浩子 鈴木基之 
髙木宏昌 田代雄太 田中美穂 寺島雅樹 永井宏幸 中丸和彦 中村正俊 
西田淳 浜脇亮 早川千尋 福樂正旭 宮松秀行 森華菜 森部繁信 
山田武弥 山田裕紀 山田洋資 横井拓也 横井佑典 呂　佳赫

編 集 者

公益社団法人名古屋青年会議所　
広報委員会

２０１８年度（第６８年度）広報委員会副委員長、西脇眞理子です。
４月号・７月号に続き、マズモッテを担当させていただきました。
巻頭インタビューでは１０月例会に先駆け、サイボウズ株式会社の青野社長に登場いただきました。山本理事長との
対談を通じて事前に例会の内容を知り、当日の理解を深めていただけましたら幸いです。また、今年は例会だけでな
く、各特別委員会・委員会による事業も数多くありました。同じ名古屋青年会議所会員でも委員会が違うと知ること
がなかなかない事業を、この号をきっかけに知っていただけましたら嬉しいです。
今号で２０１８年度（第６８年度）のマズモッテは最終号となります。1年間のご愛読ありがとうございました。

編集後後記


